
○ 加齢に伴う身体能力、運動能力の低下
個人差はありますが、加齢とともに身体能力、運動能
力は低下します。その低下により運転に必要な「認知・
判断・操作」にも影響がでてきます。
まずは、ご自身の身体能力等の状態を把握して、自

分の状態にあった安全運転をしましょう。
そして、体調によっても左右されますので、体調が

悪いときは休憩したり運転を控えましょう。

○ 家族による声かけの実施
高齢ドライバーの方は、自身の身体能力等の低下に
気づいていない方もおります。
ご家族の方が体調の変化に気づき、

声かけすることで、本人も自覚して
安全運転に努め、未然に交通事故を
防ぐこともできます。

<<ＳＴＯＰ！ 交通事故>>

８月7日（土）、８日（日）に、高齢ドライバーによる正面衝
突事故が発生し、２名の方が亡くなっております。
まもなくお盆時期となり、家族の帰省やお墓参りなどで

高齢ドライバーが運転する機会が増えます。
高齢ドライバーによる交通事故をなくすために、本人を

含め、周囲の方による理解とサポートが重要になります。
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