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適度な休憩
十分な睡眠

を長時間運転
寝不足運転

長時間の運転や寝不足による運転は、交通違反を誘発し、
対向車線へのはみ出しや路外逸脱事故などの重大事故を
発生させる原因となります。
夜勤明け帰宅途中に事故
夜釣り帰宅途中に事故 ということも・・・

出発前は眠気がなく大丈夫だと思っても、
暑さでぼーっとしたり
車内で体が温まったことにより眠気を催したり

することもあります。
事故を起こさないよう

長時間の運転の際は適度な休憩をし、疲れているときは
無理な運転はせずにしっかり休みましょう!
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