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● 「正しくブレーキをかける」ことができますか？
ブレーキとアクセルを踏み間違えたり、足が痛くて強くブレーキを

踏むことができない状態での運転はとても危険！

● 「シフトの入れ間違い」はありませんか？
後退しようとして、前進してしまうのはとても危険！

● 「体調は万全」ですか？
体調が悪いにもかかわらず、無理に運転することはとても危険！

● 「家族に運転を止められて」いませんか？
交通事故を起こしたり、交通違反をしないか家族はとても心配！

運転中、「ヒヤリ・ハット」することが多く

なっていませんか？

交通事故を起こして後悔する前に･･･

運転に不安を感じたら周りに相談を！


